
 

«УТВЕРЖДАЮ» 
 

Заведующий МБДОУ № 149  
 

__________________ О.В.Кузнецова 
 

Режим дня в группах  
МБДОУ «Детский сад №149 компенсирующего вида»  

Московского района г. Казани 

на 2023-2024 учебный год 
 

Режимные   моменты. 

 

Возрастные группы 

I г.о. II г.о. III г.о. IV г.о. 

Утренний прием детей совместная и 

индивидуальная работа с детьми, 

трудовые поручения, самостоятельная 

деятельность воспитанников. 

 
 

7.30 – 7.55 

 
 

7.30 – 8.00 

 

 

7.30 – 8.07 

 

 

7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.00 8.00 – 8.06 8.07 – 8.15 8.15 – 8.25 

 Совместная и индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная деятельность 

детей. 

 

8.00 – 8.20 

 

8.06 – 8.20 

 

8.15 – 8.25 

 

- 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.55 8.20 – 8.55 8.25 – 8.55 8.25 – 8.55 

Подготовка к занятиям  

Занятия - подгрупповая и фронтальная 

деятельность с детьми по разным 

образовательным областям (по сетке 

занятий) 

 
 

8.55 – 9.55  

 

 
 

8.55 – 10.10 

 

 
 

8.55 – 10.25 

 

 
 

8.55 – 10.55 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

(наблюдения, труд, игры, 

самостоятельная деятельность детей)  

Индивидуальные занятия с учителем-

дефектологом. 

 
9.55 –11.55 

(2.00) 

 
10.10 –12.00 

(1.50) 

 
10.25 –12.10 

(1.50) 

 
10.55 –12.15 

(1.20) 

Подготовка к обеду. Обед. 11.55 –12.50 12.00 –12.50 12.10–12.55 12.15 –12.55 

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 12.50 –15.00 12.50 –15.00 12.55 –15.00 12.55 –15.00 

Подъем, гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику. Полдник  

 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 

Подготовка и проведение занятий  и 

совместной деятельности  с детьми.  

 

15.15-15.50 
 

15.15-15.50 
 

15.15-15.50 
 

15.15-15.50 

Подготовка к ужину Ужин  
 

15.50-16.10 
 

15.50-16.10 
 

15.50-16.10 
 

15.50-16.10 

Подготовка и проведение занятий  и 

совместной деятельности  с детьми.  

 

16.10–16.30 
 

16.10–16.30 
 

16.10–16.30 
 

16.10–16.30 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников, индивидуальная 

работа. Подготовка к вечерней 

прогулке  

Вечерняя прогулка. 

Уход детей домой.     

 

16.30-19.00 

 

(2.30) 

 

16.30-19.00 

 

(2.30) 

 

16.30-19.00 

 

(2.30) 

 

16.30-19.00 

 

(2.30) 



 


